Aachener Sylvesterlauf am 31.12. 2005

10000 m

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Marco Theissen 00:37:33 4 31
Helmut Hoff 00:41:54 13 101
Jurgen Theissen 00:43:02 23 131
Michael Rambadt 00:43:46 32 160
Stephanie Schiitz 00:45:13 8 24
Jorg Riege 00:45:23 34 204
Anja Krott 00:45:29 4 29
Norbert Brammertz 00:48:39 29 349
Jan Wattjes 00:49:01 32 366
Nicole Theissen 00:52:48 11 62
Leoni Frings-Reinke 00:55:20 10 93

Stadtlauf in Diiren am 08.01. 2006

10000 m

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Theissen, Marco 00:38:09 11 33
Hoff, Helmut 00:38:52 5 42
Braunleder, Jorg 00:38:52 14 43
Theissen, Jiirgen 00:40:00 16 53
Theile, Manfred 00:41:25 19 69
Rambadt, Michael 00:42:06 18 79
Huppertz-Theissen, Heinrich 00:42:11 9 81
Wergen, Lothar 00:43:05 23 91

Bonn-Marathon am 02.04. 2006

Halbmarathon

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Thiemann, Katja 01:51:06 134
Kreutz, Daniela 01:56:37 222
Marathon

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Werker, Christian 02:49:31 33
Werker, Markus 02:51:31 36
Leis, Andreas 02:58:19 64

Theile, Manfred 03:13:26 222



Grigo, Helge 03:13:27 223

Hoff, Helmut 03:13:50 226
Huppertz, Pascal 03:17:21 270
Roder, Edgar 03:30:22 521
Riege, Jorg 03:31:14 536
Delvenne, Georg 03:34:50 626
Schiitz, Stephanie 03:39:39 54
Huppertz-Theissen, Heinrich 03:40:49 756
Graf, Jochen 03:47:00 911
Prépper, Anne 03:52:28 109
Gregori-Roil, Christina 04:10:13 194
Hennicken, Andrea 04:10:13 195

Osterlauf in Eupen am 15.04. 2006, 15,4 km

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Marco Theissen 01:03:54 19 66
Jorg Braunleder 01:04:37 20 73
Edgar Roder 01:10:05 23 153
Manfred Theile 01:10:28 38 165
Stephanie Schiitz 01:18:58 2 304
Christian Werker 01:19:00 45 305
Marion Schell 01:34:29 13 494

Euregio Dreilinderlauf Kelmis am 22.04. 2006, 15,4 km

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Braunleder, Joerg: 01:01:25 7 31

Mailauf in Simmerath am 07.05. 2006

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Jorg Schroder 0:38:16,9 7
Mario Nellessen 00:51:18 38

Staffelmarathon in Eupen am 10.05. 2006 (5 x 7,6 km + 1x 3,8 km)

Name Zeit Std. Platz AK Rang
TV Konzen 1 02:47:46 7



Schiitz, Stephanie

Grigo, Helge

Braunleder, Jorg

Werker, Markus

Werker, Christian

TV Konzen 2 03:14:24
Christina Gregori-Roil

Wattjes, Jan

Wergen, Lothar

Rambadt, Michael

Hoff, Helmut

TV Konzen 3 03:22:54
Schell, Marion

Roder, Markus

Roder, Edgar

Propper, Anne

Huppertz-Theillen, Heinrich

17

24

Heinrich Anton Gedachtnislauf in Jilich am 25.05. 2006

Name Zeit Std.
Werker, Markus 00:36:02
Braunleder, Jorg 00:38:08
Hoff, Helmut 00:39:20
Rambadt, Michael 00:42:24

Platz AK
3
7
4
10

Mittsommernachtslauf in Konzen am 03.06.2006

5500 m

Name Zeit Std.
Huppertz, Jochen 00:26:49
Gasper, Jana 00:30:55
Podzun, Sabrina 00:30:56
Schepp, Heiner 00:31:00
Dickmeis, Alina 00:33:13
Dickmeis, Juliana 00:35:30
Bergs, Laura 00:40:07
Germ, Monika 00:40:13
14400 m

Name Zeit Std.

Platz AK

Platz AK

Rang
11
27
38
82

Rang
44
65
66
67
77
83
87
88

Rang



Poplawski, Bernd
Kaulard, Matthias
Schmitz, Johann

Vennlauf in Miitzenich am 27.05. 2006

5000 m

Name

Alina Dickmeis
Anna Schnuch
Juliana Dickmeis
Markus Roder
Michael Roder
Sascha Schell
10000 m

Nicole Kouchen
Markus Werker
Jorg Braunleder
Helmut Hoff
Jochen Graf
Beppo Delvenne
Halbmarathon
Susanne Wilhelmus
Marion Schell
Jorg Schroder
Thorsten Mero
Manfred Theile
Helge Grigo
Jorg Riege
Heinrich Huppertz-Theissen
Lothar Wergen

Staffellauf Simonskall am 14.06. 2006 (3 x 5 km)

Name

TV Konzen 5
Werker Markus
Leis Andreas
Werker Christian
TV Konzen 3
Theissen Jiirgen

01:12:40
01:23:05
01:41:23

Zeit Std.
00:30:10
00:30:51
00:31:14
00:20:38
00:21:11
00:23:40

00:49:51
00:36:53
00:39:52
00:40:35
00:47:44
00:50:48

02:09:03
02:09:06
01:24:11
01:33:03
01:33:52
01:40:33
01:44:25
01:46:42
01:58:59

Zeit Std.
00:51:46
00:16:59
00:17:32
00:17:15
00:56:23
00:18:52

13
19

Platz AK
4
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Platz AK

98
145
164

Rang
77
80
83
18
20
44

11
5
14
16
58
79

46
47
6
25
28
58
82
96
155

Rang
4

14



Rambadt Michael
Theissen Marco
TV Konzen 6
Roder Michael

Huppertz-Theissen Heinrich

Braunleder Jorg
TV Konzen 4
Beppo Delvenne
Roder Edgar
Helmut Hoff

TV Konzen 2
Roder Markus
Schell Sascha
Fitsch Maximilian
TV Konzen 7
Jan Wattjes
Theissen Nicole
Grigo Helge

TV Konzen 1
Johnen Bérbel
Prépper Anne
Schiitz Stephanie

00:19:15
00:18:16
00:59:30
00:20:48

00:17:58
00:59:58
00:21:35
00:20:00
00:18:23
01:05:40
00:20:05
00:22:04
00:23:31
01:06:36
00:21:56
00:24:46
00:19:54
01:08:03
00:24:09
00:22:32
00:21:22

Volkslauf in Rohren am 16.06. 2006

10000 m

Name

Schrdder, Jorg
Braunleder, Jorg
Hoff, Helmut
Roder, Edgar
Theile, Manfred
Delvenne, Beppo
Wergen, Lothar
Grigo, Helge

Kitzenhauslauf in Hahn am 18.06. 2006

10000 m
Name

Brammertz, Norbert

Kouchen, Nicole
Rosenwick, Erich

Zeit Std.
00:36:51
00:39:41
00:40:40
00:42:06
00:42:37
00:46:35
00:47:14
00:47:16

Zeit Std.
00:48:49
00:49:56
01:28:25

Platz AK

Platz AK
6
1
2

27

29

57

65

73

Rang
7
19
24
35
43
73
79
80

Rang
57
65

157



Bosselbachlauf Vossenack am 21.06. 2006

5700 m

Name

Markus Roder
Michael Roder
Maximilian Fitsch
9700 m

Name

Markus Werker
Christian Werker
Jorg Braunleder
Helmut Hoff
Marco Theissen
Thorsten Mero

Jo Theissen
Michael Rambadt
Edgar Roder
Manfred Theile
Nicole Kouchen

Rakkeschlauf in Roetgen am 24.06. 2006

10000 m

Name

Nicole Kouchen
Halbmarathon
Name

Jorg Schroder
Thorsten Mero

Volkslauf in Eicherscheid am 01.07. 2006

10000 m

Name

Werker, Markus
Roder, Markus
Thiemann, Katja
Johnen, Bérbel

Zeit Std.

23:36
25:30:00
28:00:00

Zeit Std.

35:38:00
36:35:00
37:29:00
38:40:00
38:40:00
39:10:00
39:48:00
41:37:00
41:53:00
42:07:00
46:37:00

Zeit Std.

42:45:00

Zeit Std.
01:26:18
01:33:16

Zeit Std.

00:36:53
00:46:06
00:52:49
00:55:02

Platz AK

Platz AK

Platz AK

Platz AK

Platz AK

Rang

13

Rang

12
19
20
22
26
37
42
46
91

Rang
38

Rang

10

Rang

45
85
96



Schmitz, Johann 01:12:08 125

Halbmarathon

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Werker, Christian 01:27:11 7
Mero, Thorsten 01:29:56 13
Hoff, Helmut 01:29:59 14
Leis, Andreas 01:34:19 26
Roder, Edgar 01:38:25 33
Kouchen, Nicole 01:49:26 71
Mainz, Sigrid 01:53:34 82
Gregori-Roil, Christina 01:53:45 83
Huppertz-Theissen, Heinrich 01:53:48 84

Monte Sophia in Hambach am 26.08. 2006; 26,8 km

26800 m
Name Zeit Std. Platz AK Rang
Huppertz-Theissen, Heinrich 02:36:48 46 222

Rurtallauf in Diiren am 09.09. 2006

10000 m

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Werker, Markus 00:36:01 2 6
Rambadt, Michael 00:43:55 8 63
Braunleder, Jorg 00:45:47 11 84

Kolner Briickenlauf am 25.09. 2006

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Werker, Christian 00:57:27 10 20
Kreutz, Daniela 01:24:28 36 226

Volkslauf in Geilenkirchen am 15.10. 2006

Halbmarathon

Name Zeit Std. Platz AK Rang
Mero, Thorsten 01:37:41 1 35



Kouchen, Nicole

01:42:21

Essen Marathon am 16.10. 2006

Name
Braunleder, Jorg
Huppertz-Theissen, Heinrich

Zeit Std.
03:13:20
03:24:12

Platz AK

48
62

Nord-Siid Lauf in Roetgen am 21.10. 2006

Name

Werker, Markus
Mero, Thorsten
Werker, Christian
Huppertz, Pascal
Leis, Andreas
Hoff, Helmut
Rambadt, Michael
Schiitz, Stephanie
Thiemann, Katja
Werker, Waltraut
Frings-Reinke, Leonie
Offele, Markus

Rursee Marathon am 03.11.

5 km
Name
Roder, Michael

16,5 km

Name

Werker, Markus

Huppertz, Pascal
Braunleder, Jorg

Theissen, Marco

Theissen, Jo
Huppertz-Theissen, Heinrich
Schiitz, Stephanie

Werker, Christian

Zeit Std.
00:36:42
00:38:08
00:38:59
00:39:41
00:40:29
00:40:40
00:43:53
00:46:43
00:53:18
00:54:26
00:54:31
00:56:34

2006

Zeit Std.
00:23:12

Zeit Std.

01:04:06
01:08:09
01:12:40
01:13:29
01:13:30
01:19:52
01:23:40
01:23:40

Platz AK

Platz AK

6

Platz AK

2
5
17
19
20
20
4
17

51

Rang
198
325

Rang
2

Rang
25

Rang
6
17
45
51
52
110
18
169



Rambadt, Michael
Mero, Thorsten
Kouchen, Nicole
Propper, Anne
Delvenne, Beppo
Wattjes, Jan
Johnen, Bérbel
Schmitz, Johann

Marathon
Name

Theile, Manfred
Roder, Edgar
Hoff, Helmut
Grigo, Helge
Wergen, Lothar

01:23:41
01:24:55
01:25:02
01:28:58
01:28:59
01:29:18
01:32:08
02:01:55

Zeit Std.

03:37:09
03:41:54
03:56:57
04:08:29
04:15:20

18
14

16
24

Platz AK
19
35
20
67
73

170
188
25
45
247
251
61
494

Rang
100
115
194
243
276
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