Rursee-Marathon am 05./06.11.2011
Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Roder, Edgar 03:43:16.9 10 76
Hiinnekes, Christoph 03:55:06.4 40 117
16.500 m Zeit Std Platz AK Rang
Werker, Markus 01:00:37.5 1 2
Braunleder, Jorg 01:17:27.5 16 73
Kaulard, Peter 01:19:45.3 26 102
Kreitz, Michael 01:19:45.5 19 103
Gasser, Klaus 01:25:12.8 42 172
Strauch, Stephan 01:26:13.0 38 186
Isaac, Marion 01:26:33.3 8 35
Gottschalk, Bernd 01:32:15.1 65 285
Isaac, Anja 01:38:57.5 23 102
Krings, Silke 01:47:08.3 25 161
5000 m Zeit Std Platz AK Rang
Huppertz, Dominik 00:21:39.8 1 18
Jansen, Niklas 00:21:41.6 2 19
Huppertz, Sascha 00:21:42.2 3 20
Felser, Nico 00:21:52.0 2 21
Palm, Jannis 00:21:54.4 1 22
Wergen, Lukas 00:22:18.8 3 24
Palm, Marco 00:24:03.2 4 43
Schiitt, Jannik 00:24:08.0 3 45
Schmitz, Christof 00:24:13.1 4 47
Schmitz, Sebastian 00:24:13.2 5 48
Schreiber, Sebastian 00:24:48.4 6 53
Krings, Marius 00:25:07.5 4 55
Huppertz, Christian 00:25:46.6 5 62
[Richmond Marathon USA am 12.11.2011 |
Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Schroder, Jbri 2:57:23 8 58
Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Gautrois, Simone 3:39:47* 10 30
Isaac, Marion 3:40:52* 7 32
Lambertz, Heinz-Georg 3:53:59* 151 612
Isaac, Anja 4:05:56* 25 90
Lichterlauf in Steckenborn am 25.09.2011
10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Werker, Markus 00:33:47 1 1
Schroder, Jorg 00:37:53 3 4
Braunleder, Jorg 00:40:06 4 5
Hoff, Helmut 00:41:35 1 8
Theissen, Jiirgen 00:43:04 7 15
Hiinneckes, Christoph 00:45:50 4 26




Huppertz, Sascha 00:45:53 2 27
Roder, Edgar 00:46:26 6 34
Isaac, Marion 00:47:40 2 39
Gautrois, Simone 00:47:41 1 40
Strauch, Stephan 00:48:29 7 43
Isaac, Anja 00:52:35 5 68
Jung, Sieglinde 00:55:05 7 79
Johnen, Josef 00:58:39 11 90

StraRenlauf um die Westdeutsche und Nordrhein-Meisterschaften

in Erftstadt am 25.09.2011

10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Braun, Marion 00:42:24 1 20
Berlin Marathon am 25.09.2011

Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Schiitz, Stephanie 03:31:04 375
Monschau Marathon am 14.08.2011

Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Werker, Markus 02:43:48 1 2
Kuck, Jochen 03:17:33 3 19
Leis, Andreas 03:19:57 4 25
Werker, Christian 03:19:57 6 26
Mero, Thorsten 03:30:33 4 44
Schiitz, Stephanie 03:43:14 3 5
Greuel, Michael 03:44:28 11 90
Braunleder, Jorg 03:44:48 19 92
Hoff, Helmut 03:44:49 6 93
Gasser, Klaus 03:57:35 30 167
Isaac, Marion 03:57:45 4 12
David, Christopher 03:57:54 13 170
Theissen, Jiirgen 04:02:13 33 187
Roder, Edgar 04:02:14 28 188
Gautrois, Simone 04:04:32 4 16
Breuer, Ulrike 04:06:08 3 21
Lambertz, Heinz-Georg 04:09:17 59 215
Sander, Holger 04:13:38 62 229
Riege, Jorg 04:14:49 65 242
Isaac, Anja 04:24:12 9 34
Braun, Marcel 04:25:29 19 287
Dickmeis, Roland 04:57:10 58 401
Dickmeis, Bettina 05:03:45 17 63
Frings-Reinke, Leonie 05:46:17

Legge, Ellen 05:49:51

10 km von Diirwiss am 06.08.2011

10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Sander, Holger 00:45:03* 28 170




Lauf um den groBen Alpsee Immenstadt am 31.07.2011

15.650 m Zeit Std Platz AK Rang
Dickmeis, Roland 01:25:17 139
Dickmeis, Bettina 01:37:38 210

Rund um den See in Biitgenbach am 30.07.2011

11.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Werker, Markus 00:35:49 7

4.400 m Zeit Std Platz AK Rang

Krings, Giinter 00:21:43 23
Vossenacker Bosselbachlauf am 20.07.2011

9.700 m Zeit Std Platz AK Rang
Werker, Markus 00:33:09 1 2
Braunleder, Jorg 00:38:42 11

Schiitz, Stephanie 00:42:25 1 30
Rambadt, Michael 00:43:01 4 35

Breuer, Ulrike 00:44:00 1 45

Roder, Edgar 00:44:00 8 46

Hoff, Helmut 00:44:01 6 47
Huppertz, Dominik 00:44:51 1 54

Jansen, Niklas 00:44:51 2 55
Huppertz, Sascha 00:45:56 1 65

Wergen, Lukas 00:46:37 3 73

Gautrois, Simone 00:47:24 2 77

Isaac, Marion 00:47:25 4 78
Rosenwick, Dario 00:47:38 4 80

Felser, Nico 00:48:30 1 89

Lambert, Heinz-Georg 00:48:44 3 92

Schmitz, Christof 00:49:27 2 102

Schmitz, Sebastian 00:49:28 3 103

Palm, Marco 00:50:33 5 111

Isaac, Anja 00:51:47 5 124
Lange-Gottschalk, Karin 00:53:12 8 136
Gottschalk, Bernd 00:53:38 18 134

Krings Matthis 00:54:18 4 150

5.700 m Zeit Std Platz AK Rang

Kreutz, Thomas 00:35:08 1 32
Zermatt Ultra am 09.07.2011

Ultra-Marathon Zeit Std Platz AK Rang

Leis, Andreas 05:18:55 21 70
Werker, Christian 05:35:26 8 118
Hoff, Helmut 05:44:10 37 147
Roder, Edgar 05:47:22 40 161
Braunleder, Jorg 06:00:13 102 218
Volkslauf Eicherscheid am 02.07.2011

Halbmarathon Zeit Std Platz AK Rang
Braunleder, Jorg 01:46:55 13 55
Jung, Sieglinde 01:58:52 2 79




10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Roder, Edgar 00:43:42 5 30
Isaac, Marion 00:45:48* 3 41
Hoff, Helmut 00:45:48 2 42
5.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Huppertz, Dominik 00:21:33 1 4
Huppertz, Sascha 00:21:37 1 6
Jansen, Niklas 00:21:38 2 7
Felser, Nico 00:22:26 1 11
Schmitz, Christof 00:23:24 4 17
Schmitz, Sebastian 00:23:24 5 18
1.500 m Zeit Std Platz AK Rang
Huppertz, Sascha 00:05:05 1 1
Rakkeschlauf Roetgen am 25.06.2011

Halbmarathon Zeit Std Platz AK Rang
Theissen, Marco 01:43:57 29
Leis, Andreas 01:45:04 34
Werker, Christian 01:45:04 35
Theissen, Jurgen 01:45:05 36
Mero, Thorsten 01:45:05 37
Kottmann, Ralf 01:53:34 63
Theissen, Hannah 01:56:02 73
Isaac, Marion 01:57:02 83
Hoff, Helmut 01:57:03 84
Gautrois, Simone 01:59:36 89
Isaac, Anja 02:02:47 97
10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Weber, Kathrin 00:55:00 1 59
Volkslauf Rohren am 24.06.2011

10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Schitz, Stephanie 00:43:20 1 35
Hoff, Helmut 00:45:15 7 22
Roder, Edgar 00:45:22 8 23
Lambertz, Heinz-Georg 00:50:16 12 89
Vennlauf Miitzenich am 28.05.2011

Halbmarathon Zeit Std Platz AK Rang
Lurken, Dietmar 01:23:57 2 8
Kottmann, Ralph 01:37:37* 5 33
Gasser, Klaus 01:44:42* 10 66
Hunnekes, Christoph 01:45:34* 20 73
Theissen, Hannah 01:49:09* 1 98
10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Sauer, Thomas 00:39:11 5 11
Stockschlader, Michael 00:50:24 1 88
Palm, Sandra 00:50:24 2 92
5.000 m Zeit Std Platz AK Rang




Breuer, Ulrike 00:20:52 1 13
Steinrox, Julia 00:27:29 5 122
Hamburg Marathon am 22.05.2011

Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Mero, Thorsten 02:55:51 33 233
Leis, Katja 03:47:51 47 287
Enorm in Form in Steckenborn am 21.05.2011

10.800 m Zeit Std Platz AK Rang
Werker, Markus 00:38:22 1 1
Lurken, Dietmar 00:42:54 2 5
Kottmann, Ralf 00:49:21 5 28
Roder, Edgar 00:49:55 6 34
Schitz, Stephanie 00:50:25 1 38
Isaac, Marion 00:55:49 69 5
Theissen, Marco 00:55:50 10 70
Theissen, Jurgen 00:59:12 11 91
Isaac, Anja 01:00:24 2 99
5.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Breuer, Ulrike 00:21:49 4
Hoff, Helmut 00:24:07 5
Mailauf in Simmerath am 08.05.2011

10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Werker, Markus 00:34:44 1 1
Werker, Christian 00:37:56 5 9
Braunleder, Jorg 00:40:00 4 20
Sander, Holger 00:46:34 8 52
Duisseldorf Marathon am 01.05.2011

Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Theissen, Jirgen 03:26:18 69 275
Greuel, Michael 03:37:12 68 480
Roder, Edgar 03:37:20 59 487
Isaac, Marion 03:52:31 19 88
Gasser, Klaus 04:04:47 259 1146
Hunneckes, Christoph 04:12:30 299 1308
Isaac, Anja 04:20:29 43 208
Osterlauf in Eupen am 23.04.2011

15.700 m Zeit Std Platz AK Rang
Werker, Markus 00:59:11 6 17
Sauer, Thomas 01:06:36 14 57
Mero, Thorsten 01:08:06 11 72
Leis, Andreas 01:08:06 13 73
Kaulard, Peter 01:13:26 32 144
Roder, Edgar 01:13:42 15 154
Theissen, Jurgen 01:14:37 39 169
Kottmann, Ralf 01:15:10 41 180
Theissen, Marco 01:15:39 43 184




Huppertz-Theissen, Heinrich 01:20:18 26 237
Isaac, Marion 01:25:51 7 333
Isaac, Anja 01:29:46 12 388
Dickmeis, Bettina 01:39:48 20 469
Bonn Marathon am 10.04.2011
Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Hoff, Helmut 03:08:11 4 63
Halbmarathon Zeit Std Platz AK Rang
Gautrois, Simone 01:41:40* 17 79
Isaac, Marion 01:45:01* 17 120
Jung, Sieglinde 01:50:53* 51 233
Isaac, Anja 01:54:08* 74 348
National Marathon Washington, DC am 26.03.2011
Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Schréder, Jorg 03:05:26 103
Konigsforst Marathon am 26.03.2011
Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Huppertz-Theissen, Heinrich 03:37:11 7 43
Volkslauf Eschweiler am 20.03.2011
10.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Theissen, Jirgen 00:44:25 61
Theissen, Nicole 00:55:23 204
Dickmeis, Roland 00:55:24 205
Halbmarathon Zeit Std Platz AK Rang
Theissen, Jirgen 01:39:49 83
Dickmeis, Roland 01:58:36 186
Theissen, Nicole 01:58:37 187
Rund um den Donatussee am 13.03.2011
Halbmarathon Zeit Std Platz AK Rang
Hoff, Helmut 01:28:54 1 7
6 Stunden Lauf Stein, Niederlande am 13.03.2011

Strecke Platz AK Rang
Braun, Marion 70,7 km 2
Braun, Wolfgang 69,7 km
Roder, Edgar 63,9 km

Insellauf zur Insel Grafenwerth in Kénigswinter am 30.01.2011

15.000 m Zeit Std Platz AK Rang
Dickmeis, Roland 01:13:31 156

Jung, Sieglinde 01:26:25 290

Dickmeis, Bettina 01:30:00 319

Barcelona Marathon am 06.03.2011

Marathon Zeit Std Platz AK Rang
Huppertz-Theissen, Heinrich 03:50:42 2480 6325
Stadtlauf in Diren am 16.01.2011

10.000 m | Zeit Std | Platz AK Rang




Werker, Markus 00:36:06 2 8

Hoff, Helmut 00:41:41 3 77
Offermann, Eva 00:43:15 2 9

Jansen, Sascha 00:43:16 15 105
Huppertz-Theissen, Heinrich 00:43:47 6 124
Kottmann, Ralf 00:44:11 28 134
Dickmeis, Roland 00:48:12 36 211
Jung, Sieglinde 00:52:02 6 27
Dickmeis, Bettina 00:58:04 12 54




