EIFEL EXTREM
BELGENBACH-TRAIL

Sonntag, 03. Marz 2024
10. Belgenbach-Trail Monschau
Das Eifel-Extrem-Lauferlebnis

Regio-Aachen-Cup und Eifel-Cup Wertung 2024
Veranstalter TV Konzen 1922 e.V. Laufteam
Bei Absage der Veranstaltung wird die Startberechtigung auf den
ndchsten BBT {iibertragen. Eine Riickerstattung des Startgelds erfolgt nicht.
Informationen Leider konnen aufgrund der 6rtlichen Gegebenheiten keine Nachmeldungen am

Veranstaltungstag entgegengenommen werden.
Aktuelle Infos: www.tv-konzen.de

Kontakt Belgenbachtrail-konzen@t-online.de Helmut Hoff
zeitmessung. TV-Konzen@web.de  Christoph Hiinnekes
Start und Ziel 52156 Monschau-Konzen, Grillhiitte Belgenbachtal,
Navi: 52156 Monschau/Konzen, Am Lutterbach 64 + 300 Meter
Anmeldung und Online bis 01.03.2024 https://tv-konzen.de/laufen/veranstaltungen/
Zahlung Startberechtigt sind nur Personen, deren Startgeld bis spitestens 02.03.2024 (ggf. per

Sofortiiberweisung) bei der Spk Aachen IBAN: DE18 3905 0000 0008 3141 30
eingegangen ist.
Startnummernausgabe Am 03.03.2024 ab 8:45 Uhr nur im MuK Konzen, Konrad-Adenauer-Str. 2
Parken MuK Konzen, Konrad-Adenauer-Str. 2, Entfernung zum Start ca. 1500 Meter
Sportpark TV Konzen: Am Windrad, Entfernung zum Start ca. 1000 Meter
Wanderparkplatz Belgenbachtal (begrenzt) Navi: Am Lutterbach 64 + 300 Meter

Strecken Linge Hohendifferenz Startzeit Startgeld Zielschluss
Strong-Trail plus 18 km ca. 650 m 10:45 Uhr 13 €

Light-Trail 5 km ca.120 m 11.00 Uhr 7€, Jugend 4 € 1ﬁ133HOLU1flr
Strong-Trail 9,5 km ca. 300 m 11:15 Uhr 10 €

Streckenbeschaffenheit Waldwege und Single-Trails mit teils matschigen, rutschigen und steilen Passagen,
Angepasstes Schuhwerk dringend empfohlen.
Bei kalter Witterung Glatteisgefahr!

Vierbeiner Auf allen Strecken ist das Mitfiihren von Hunden It. DLO nicht erlaubt.

MuK Konzen, Konrad-Adenauer-Str.2

ST Light-Trail ab ca. 13:00 Uhr, Strong-Trails ab 14:00 Uhr

AK Wertungen Light Trail M/W ab Jahrgang 2010, beide Strong Trails M/W ab Jahrgang 2006
alle Laufe nach DLO

Mannschaftswertung 9,5 km und 18 km: Damen, Herren (3 Teilnehmer pro Mannschaft)

Duschen, Umkleiden, 52156 Monschau Konzen, Turnhalle Dorfplatz, Konrad-Adenauer-Strafle 2

WC alternativ: Sportpark Konzen, Am Windrad

Cafeteria und Imbiss Vor, wihrend und nach der Siegerehrung im MuK, Konzen,

Konrad-Adenauer-Str. 2
Die Teilnehmenden erkennen mit der Anmeldung den Haftungsausschluss des Veranstalters an.

Wir wiinschen Euch einen erlebnisreichen und spannenden Belgenbach-Trail 2024!



